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SCUOLASUBACOUEA

CORSO SUB BLS - First Aid — PBLS ASD-GIANNUTRI (NADD)

“Pochi sport sono cosi organizzati in club come quelli subacquei. Il piacere di condividere
[’esperienza dell immersione e le conversazioni che |’accompagnano sono la principale ricompensa
per il subacqueo. L’identificazione con il gruppo e di fondamentale importanza” (Bachrach, A.J.,
(1978). Psychophysiological factors in diving. Hyperbaric and Undersea Medicine, 29, 1-8.)
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SCUOLASUBACQOUEA

Definizione e orientamento del corso

Si tratta di un corso di specialita, che offre una preparazione alle pratiche di Rianimazione Cardio
Polmonare (Primary Care) e alle pratiche di Primo Soccorso (Secondary Care), con particolare
attenzione all’attivita subacquea.

NADD ha sempre posto al centro della sua attenzione la sicurezza nell’attivita subacquea, che non ¢
uno sport annoverato statisticamente tra i piu pericolosi, ma non ¢ neanche privo di rischi. Con
queste premesse, NADD non poteva esimersi dal prevedere tra i suoi corsi didattici il BLS-First Aid
e renderlo obbligatorio dalla formazione Rescue a tutti 1 livelli professionali.

Il corso BLS-First Aid NADD ¢ stato studiato per fornire a chiunque, subacquei e non, le onoscenze
ed abilita necessarie per prestare efficacemente assistenza e primo soccorso nei piu comuni traumi
ed infortuni.

L’obiettivo principale del BLS ¢ quello di mantenere attive o ripristinare le funzioni vitali di un
infortunato nel tentativo di allontanare il rischio di danni anossici cerebrali nell’attesa dell’arrivo
del personale di soccorso qualificato o durante il trasporto al pronto soccorso. Le conoscenze di
First Aid, invece, possono tornare utili nelle situazioni di emergenza medica che possono capitare
nella vita di tutti 1 giorni. NADD consente a tutti, anche ai minori, I’iscrizione a questo suo corso
didattico perché ¢ consapevole dell’importanza di formare cittadini capaci di intervenire
prontamente ed in modo corretto nelle emergenze sanitarie.

Compito dell’istruttore ¢ di evidenziare I’importanza del corso BLS-First Aid e di promuovere i
naturali corsi successivi: BLSD e PBLSD che integrano al BLS 1’uso del Defibrillatore
semiAutomatico Esterno (DAE), Oxygen Provider NADD e Rescue Diver NADD.

I tre corsi suddetti, insieme, costituiscono il S.E.S. (SAFETY EDUCATION SYSTEM)

NADD, ovvero la risposta coordinata ed esauriente che ogni subacqueo dovrebbe saper dare nei
confronti delle possibili emergenze mediche che si possono riscontrare immergendosi. Le
esercitazioni pratiche del corso devono essere eseguite, con simulazioni di soccorso, ipotizzando
reali scenari di emergenza con la vittima cosciente, incosciente, in respirazione spontanea, in arresto
cardio respiratorio, vittima con vie aree ostruite da corpo estraneo, vittima che presenta fratture,
tagli, abrasioni, ecc.. come previsto dal programma pratico del corso.

Certificazione rilasciata

Al superamento dell’esame teorico (scritto) e della prova pratica, verra rilasciata la certificazione
BLS-First Aid NADD. I brevettati BLS-First Aid NADD necessitano di aggiornamento periodico
delle proprie abilita, per questo motivo, il brevetto scade ogni due anni. L’istruttore puo richiedere
la certificazione BLS — First Aid — PBLS (con estensione pediatrica) se durante 1’attivita pratica
mettera a disposizione dei partecipanti per le esercitazioni anche il manichino pediatrico
approfondendo I’argomento specifico.

Modalita del corso per il rinnovo-Up-Date: Prerequisito del rinnovo del brevetto ¢ avere gia un
brevetto BLS-First Aid NADD o di altra agenzia didattica riconosciuta. Per rinnovarlo ¢ sufficiente
eseguire un ripasso delle metodiche con un istruttore NADD qualificato, in stato attivo. Durata
minima 4 ore (ripasso generale-prove pratiche-verifiche apprendimento).

Chi puo iscriversi a questo corso (prerequisiti)
Chi ha compiuto 15 anni di eta o li compira prima dell’ultimazione del corso.
Non ¢ richiesto alcun brevetto precedente. L allievo potrebbe anche non essere un subacqueo.
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Certificato Medico — Dichiarazione medica — Informazione sui rischi

Non richiesto

Lettura anticipata - studio autonomo da parte dell’allievo

E auspicabile che I’Istruttore consegni preventivamente all’allievo il manuale o il codice eLearning

del corso BLS-First Aid NADD. Questo per permettergli di visionare i materiali anticipatamente al
fine di predisporre al meglio la sua partecipazione al corso.

Durata minima del corso teoria e pratica (totale ore) — compreso studio in proprio
4

Durata minima lezioni di pratica in acqua (totale ore)

2.

Numero immersioni in acque libere
Non sono richieste immersioni.
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*  Materiale fornito con il corso
o Manuale in formato e-learning
o Pocket Mask (se non gia fornita con corso rescue)
o Brevetto in formato elettronico con ’app MYNADD

o Completamento del corso
= Prove pratiche in piscina a bordo vasca

Costi del Corso
Corso comprensivo di Teoria, prove pratiche, materiale fornito € 150,00
Costo della CARD Brevetto (opzionale)! € 20,00

Costi esame in mare
e Non sono previste uscite in mare

Luogo dell’esame

Piscina di Bra

Il direttivo ASD GIANNUTRI

Massimiliano Franchi
Irene Garino
Cristian Franchi

!l brevetto ¢ rilasciato in forma digitale sull’app MY NADD non ¢ obbligatorio ’acquisto della CARD
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